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Transform your body, transform your life
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Line On Ballet

@ wrajup 22)A LEVEL 1

umt Zojx2 Azt A2 alabsl 22 shote
Bli7} by W2 Hste 25 01:40 ©Irere
graf|ut 22~ OT 08:33 ©/r e
AE2Y 2El 25:23 ©/rero
120, gello] 7|2 atM 21:47 ONEONNC
22, (28] 712204 05:01 ONECONEC
3. Plie 37:30 ©rere
4% (B8] Plié 05:00 ©/rero
52 Battement Tendu 30:00 ONEONEC)
6%. [2&] Battement Tendu 03:33 ONEONEO)
7%. Battement Jeté 21:44 ©/re:re
8%, [2&] Battement Jeté 01:54 ©/rero
9% Rond de Jambe a Terre 15:36 ©/rere
10%. [£&] Rond de Jambe & Terre 02:14 ©/rero
11%. Battement Fondu 25:49 ONEONEO),
12%. [£&] Battement Fondu 02:21 ©rero
132 Battement Frappé 12:19 ONEONEC)
14%. [2&] Battement Frappé 01:22 ONEONEO)
152 Rond de Jambe en L'air 20:56 ONEONNEO)
162, [2&] Rond de Jambe en L'air 01:22 ©/rero
17%. Battement Développé 37:13 ©/rero
18%. [£&] Battement Développé 04:25 ©/rero
19%. Grand Battement 16:09 ONEONEO),
20%. [2&] Grand Battement 02:20 © oo
212 Limbering 13:12 ONEONNO)
222, [28] Limbering 04:46 ONEONNC
232 AE Y el 42:10 O/
247, Bar Work 2€! (1) 33:01 ©/rero
252 LEVEL 1 REVIEW 02:30 ©/rero
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@ wrayup 2a4A LEVEL 2

EL doH= AlZk A2 alsil A2t stopc)
262, Port de Bra 12:58 ©/rer®
27%. (28] Port de Bra 01:19 ©/r e
287 Révérence 09:17 OCNEONEO)
29%. [5&] Révérence 01:18 @ / @ / @
30%. Plie 21:00 ©re:re
312, [2&] Plie 04:43 ©r e
32%. Battement Tendu (1) 13:27 ©re:re
332 [24] Battement Tendu (1) 03:11 ONNEONNO)
342 Battement Tendu (2) 12:52 ©/rere
352 [24] Battement Tendu (2) 03:27 ©/ e
362, Battement Tendu (3) 11:35 OCNEONEO)
37%. [24&] Battement Tendu (3) 02:09 ©/re:re
382 Battement Jeté (1) 11:02 @ / @ / @
39%. [2&] Battement Jeté (1) 02:55 ©r e
40%. Battement Jeté (2) 07:09 ONNEONNEO)
412, [28] Battement Jeté (2) 01:33 ONNEONNEO)
427 Battement Jeté (3) 10:40 ©/ e
43%. [2&] Battement Jeté (3) 02:34 ©/ e
447, Rond de Jambe a Terre 16:56 @ / @ / @
45%. [24] Rond de Jambe a Terre 04:43 ©re:re
46 Relevé, Elevé 28:52 OCNEONEO)
47%. [25] Relevé, Elevé 02:00 ©/r e
48%. Echappé, Pas de Bourrée 16:16 ONNEONNEO)
492 [24] Echappé, Pas de Bourr... 01:51 © / @ / @
50%. Battement Fondu (1) 14:25 ©/rere
512 [2&] Battement Fondu (1) 03:16 ©/rero
522 Battement Fondu (2) 12:11 OCNEONEO)
532 [2&] Battement Fondu (2) 02:26 ©re:re
542 Battement Frappé (1) 09:57 ©/re:re
55%. [2&] Battement Frappé (1) 02:04 ©r e
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@ wrayup 2a4A LEVEL 2

umt Zojx2 Azt A2 alabsl 22 shote
562 Battement Frappé (2) 14:57 ONEONNO)
57%. [24] Battement Frappé (2) 02:14 ONNEONNO)
58%. Rond de Jambe en L'air 19:04 @ / @ / @
59%. [2&] Rond de Jambe en L'air 05:56 @ / @ / @
60%. Battement Développé 14:46 ©/rero
61%. [2&] Battement Développé 02:24 ©rere
62%. Grand Battement Front, Side 10:06 ONEONEO)
63%. [2&] Grand Battement Front. .. 02:10 ONEONEO)
64%. Grand Battement Back 12:24 ©/ e
652 [24] Grand Battement Back 02:47 ©/ e
66, Small Jump 19:22 @ / @ / @
672, [2&] Small Jump 01:40 ©/rere
68%. Limbering 19:17 @ / @ / @
69Z. [2&] Limbering 05:54 @ / @ / @
70%. Bar Work 2El (1) 58:16 ©rero
712 Bar Work 2€l (2) 1:00:12 ONEONEO)
727 LEVEL 2 REVIEW 01:29 ONEONEO)
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@ wrayup 2a4A LEVEL 3

2R ZA= Azt A2 Zc|d a7 stor
73%. Plié 1 23:35 ONEONEO)
74%. [25] Plie 1 10:09 ©/r e
75%. Plie 2 20:25 ©/rero
76%. [2&] Plié 2 10:12 ©/rero
77%. Plie 3 20:04 ©/rero
78%. [2&] Plie 3 09:20 ©rere
79%. e AlY, 7127) 11:26 ONEONNC
802 Tendu 1 18:35 ONEONEC)
81%. [2&] Tendu 1 04:30 ONEONEO)
82%. Tendu 2 16:17 ©/re:re
83%. [2&] Tendu 2 06:15 ©/rero
847, Tendu 3 19:10 ©/rere
85%. [2&] Tendu 3 03:54 ©/rero
86%. [£2] 2ct2| M| 11:29 ONRONNC
877 Jeté 1 19:42 ©rero
88%. [2&] Jeté 1 06:03 ONEONEC)
89%. Jeté 2 16:52 ONEONEO)
90%. [25] Jeté 2 04:59 ©/r e
91%. Jeté 3 11:57 ©/rero
92%. [2&] Jeté 3 03:28 ©/rero
93%. Rond de Jambe & Terre 1 23:54 ©/rero
94%. [2&] Rond de Jambe & Terre... 08:56 ONEONEO),
95%. Rond de Jambe & Terre 2 23:16 © oo
96%. [=2&] Rond de Jambe  Terre... 09:18 ONRONEC
97%. Battement Fondu 1 14:51 ONEONEO)
98%. [£&] Battement Fondu 1 05:29 O/
99%. Battement Fondu 2 21:10 ©/rero
100%. [8&] Battement Fondu 2 08:32 ©/rero
1012 Battement Frappé 1 14:17 ©/rero
102%. [8&] Battement Frappé 1 04:21 ©rere
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103%. Battement Frappé 2 16:41 ONEONNO)
104%. [2&] Battement Frappé 2 03:58 ONEONNEO)
105%. Rond de Jambe en I'air 1 12:59 @ / @ / @
1062 [2&] Rond de Jambe en I'a... 03:40 ONEONEO)
107%. Rond de Jambe en l'air 2 12:12 @ / @ / @
108%. [2&] Rond de Jambe en I'a... 04:16 @ / @ / @
109%. Développé 1 15:41 ONEONEO)
110%. [£3] Développé 1 05:35 ONEONEO)
111, Développé 2 19:32 ©/ e
1122, [24] Développé 2 06:30 ONNEONNO)
113%. Grand Battement 1 11:47 ©/r e
1142 [24] Grand Battement 1 03:41 ONEONEO)
1152, Grand Battement 2 12:31 ONEONEO)
1162, [2&] Grand Battement 2 03:02 ONEONEO),
117%. Limbering 13:40 ©/ eI
1182, [23] Limbering 03:44 ONNEONNEO)
1197 &l 43:47 ©/ e
120%. 2E&l2 43:24 ONEONNEO)
121%. 8E&1 3 41:55 ©/r e
122%. 4 3 218 03:15 ONEONEO)
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. Mission & Feedback

=Ly ZolA| AlZt A3 cals bl A2t stopc)
01.1-2Z % F E2MR 01:51 ©/rere
E e 02:00 ONEONNEO)
Zajof = 04:14 © eIe
Y5 m=ey 08:51 ©/reIre




